
Nazwa kierunku studiów:

Wydział Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Poziom studiów:
Poziom kwalifikacji (PRK): 6 poziom PRK

Profil studiów: praktyczny

Dyscypliny naukowe/artystyczne :
Kod ISCED:
Forma studiów: studia stacjonarne
Tytuł zawodowy nadawany absolwentom:
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1. Anatomia 1 75 50 20 30 3 20 30 3

2. Biologia i genetyka 1 75 40 20 20 3 20 20 3

3. Biofizyka 1 50 30 15 15 2 15 15 2

4. Biochemia 3 75 45 15 30 3 15 30 3

5. Podstawy farmakologii 4 100 60 45 15 4 15 15 2 30 2

6. Fizjologia 1 75 45 15 30 3 15 30 3

7. Higiena 1 50 30 15 15 2 15 15 2

8. Histologia 1 50 30 15 15 2 15 15 2

9. Mikrobiologia 3 75 45 15 30 3 15 30 3

10. Podstawy immunologii 5 50 30 15 15 2 15 15 2

11. Podstawy alergologii 6 50 30 15 15 2 15 15 2

12. Podstawy toksykologii 5 25 15 5 10 1 5 10 1

13. Patofizjologia 3 50 30 15 15 2 15 15 2

14. Komunikacja interpersonalna 3 37.5 30 30 1.5 30 1.5

15. Socjologia 4 50 30 15 15 2 15 15 2

16. Podstawy psychologii 1 25 15 15 1 15 1

17. Etyka zawodowa 5 37.5 15 15 1.5 15 1.5

18. Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 25 15 15 1 15 1

975 585 270 225 75 15 0 0 39 115 110 15 15 17 0 0 0 0 0 0 60 60 60 0 0 11.5 45 15 0 0 0 4 35 25 0 0 0 0 4.5 15 15 0 0 0 2

1. Chemia kosmetyczna 2 150 90 30 60 6 15 30 3 15 30 3

2. Dermatologia 2 125 75 30 45 5 30 15 3.5 30 1.5

3. Diagnostyka kosmetologiczna 4 50 30 15 15 2 15 15 2

4. Receptury kosmetyczne 4 125 75 15 60 5 15 30 3 30 2

5. Technologia formy kosmetyku 5 87.5 45 15 30 3.5 15 30 3.5

6. Kosmetologia pielęgnacyjna 3 162.5 105 30 75 6.5 30 30 3.5 45 3

7. Kosmetologia upiększająca 4 100 60 15 45 4 15 45 4

8. Estetyka i podstawy wizażu 4 75 45 15 30 3 15 30 3

9. Historia kosmetologii 2 37.5 15 15 1.5 15 1.5

10. Ustawodawstwo i bezpieczeństwo stosowania kosmetyków 6 50 30 15 15 2 15 15 2

11. Podstawy fizjoterapii i masażu 5 50 30 10 20 2 10 20 2

12. Masaż antycellulitowy 6 50 20 20 2 20 2

13. Podstawy żywienia z elementami dietetyki 2 50 45 15 30 2 15 30 2

14. Promocja zdrowia 2 25 15 15 1 15 1

15. Surowce kosmetyczne 2 100 60 30 30 4 30 30 4

16. Podstawowa aparatura kosmetologiczna 1 12.5 10 10 0.5 10 0.5

17. Podstawy wiedzy o kosmetykach 1 25 15 15 1 15 1

18. Zrównoważony rozwój w kosmetologii 2 50 30 30 2 30 2

19. Metody oceny kosmetyków 4 62.5 45 15 30 2.5 15 30 2.5

20. Technologie informacyjne 1 50 30 30 2 30 2

21 Dezynfekcja i sterylizacja w gabinecie kosmetycznym 1 25 15 15 1 15 1

1462.5 885 325 90 240 230 0 0 58.5 60 15 60 25 11 150 60 60 30 0 18.5 15 0 30 45 0 6 60 0 60 90 0 13.5 25 0 30 20 0 0 5.5 15 15 0 20 0 4
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B. Grupa zajęć kierunkowych
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B 1. Grupa zajęć kierunkowych -  obowiązkowych

Razem grupa zajęć A
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nauki o zdrowiu 82% (wiodąca), inżynieria chemiczna 13 %, nauki o zarządzaniu i jakości 5%
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1012 - Pielęgnacja włosów i urody
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GODZINY

V semestrI semestr II semestr

I rok

VII semestr

forma zajęć dydaktycznych

w tym

forma zajęć 
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1 Przedmiot do wyboru I (1 z 2)

1a Podstawy podologii

1b Podstawy trychologii

2 Przedmiot do wyboru II (1 z 2)

2a Dermokosmetyki stosowane w pielęgnacji skóry seniorów

2b Fitokosmetyka

3 Przedmiot do wyboru III (1 z 2)  

3a
Mechanizmy procesu starzenia się skóry i sposoby pielęgnacji 

skóry dojrzałej i starczej

3b Światłoterapia

4 Przedmiot do wyboru IV (1 z 2)

4a Masaż relaksacyjny

4b Drenaż limfatyczny

5 Przedmiot do wyboru I (1 z 2)

5a Kosmetyki profesjonalne

5b Dermokosmetyki

6 Przedmiot do wyboru II (1 z 2)

6a Kształtowanie sylwetki i postawy ciała

6b Prozdrowotne formy ruchu

7 Przedmiot do wyboru III (1 z 2)

7a Formy kosmetyków naturalnych

7b Surowce naturalne w kosmetologii

8 Przedmiot do wyboru IV (1 z 2)

8a Ocena jakości kosmetyków naturalnych

8b Projektowanie formulacji kosmetycznych

9 Przedmiot do wyboru V (1 z 2)

9a Podstawy kosmetologii estetycznej

9b Podstawy kosmetologii leczniczej

625 375 120 0 120 135 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 2 60 0 90 15 0 0 11 60 0 30 90 0 12

2087.5 1260 445 90 360 365 0 0 83.5 60 15 60 25 11 150 60 60 30 0 18.5 15 0 30 45 0 6 60 0 60 120 0 15.5 85 0 120 35 0 0 16.5 75 15 30 110 0 16

1 Prawno-ekonomiczne podstawy przedsiębiorczości 2 75 30 30 3 30 3

1
Przedmiot z dziedziny nauk humanistycznych-do wyboru z oferty 

ogólnouczelnianej
3 50 30 30 2 30 2

125 60 60 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 3 30 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 Ochrona własności przemysłowej i prawo autorskie 1 12.5 10 10 0.5 10 0.5

1 Język obcy 4 150 120 120 6 30 1.5 30 1.5 30 1.5 30 1.5

2 Wychowanie fizyczne 2 60 60 60 0 30 0 30 0

222.5 190 10 180 0 0 0 0 6.5 10 60 0 0 2 0 60 0 0 0 1.5 0 30 0 0 0 1.5 0 30 0 0 0 1.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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C 2. Grupa zajęć z dziedzny nauk humanistycznych lub nauk społecznych - do wyboru    

5 50 30 15 2 15

5 75

C 1. Grupa zajęć z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk społecznych - obowiązkowych     

3

C. Grupa zajęć z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk społecznych 

Razem grupa zajęć B2

6
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Razem grupa zajęć C

D 1. Grupa zajęć ogólnouczelnianych - obowiązkowych

D 2. Grupa zajęć ogólnouczelnianych - do wyboru
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1 Diagnostyka kosmetologiczna 2 210 210 210 7 210 7

2 Podstawy kosmetologii pielęgnacyjnej 3 270 270 270 9 270 9

3 Kosmetologia pielęgnacyjna, korekcyjna i upiększająca 4 270 270 270 9 270 9

4 Kosmetologia estetyczna i kosmetologia dermatologiczna 5 210 210 210 7 210 7

960 960 0 0 0 0 0 960 32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 210 7 0 0 0 0 270 9 0 0 0 0 270 9 0 0 0 0 0 210 7 0 0 0 0 0 0

1. Seminarium dyplomowe 6 100 60 60 4 30 2 30 2

2. Przygotowanie i zożenie pracy dyplomowej 6 250 10 10

350 60 0 0 0 0 60 0 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 2 0 0 0 0 30 12

4720 3115 785 495 435 380 60 960 180.0 185 185 75 40 30 180 120 60 30 210 30 105 90 90 45 270 30 105 45 60 120 270 30 120 25 120 35 30 210 30 90 30 30 110 30 30
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Wykład

Ćwiczenia laboratoryjne
Zajęcia praktyczne

Seminarium
Praktyka

600

Liczba punktów ECTS w semestrze

Liczba egzaminów w semestrze
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Pozostałe zajęcia obowiązkowe semestr
Dozwolony deficyt punktowy ECTS - po poszczególnych 
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3

Ćwiczenia (audytoryjne lub metodyczne lub projektowe)
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Razem A+B+C+D+E+F

Razem grupa zajęć F

Razem grupa zajęć E 0
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E. Praktyka zawodowa

600

F. Grupa zajęć: Przygotowanie pracy dyplomowej  i przygotowanie do egzaminu dyplomowego

540600Liczba godzin zajęć dydaktycznych w semestrze 485
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